Sevgili Anneler ve Babalar;

Bebeginizin ilk yilindaki beslenme sekli onun yasam boyu sagligini
ve iretkenligini etkilemektedir. Bu nedenle bebeginizin dogumdan
itibaren ilk 6 ay sadece anne siiti ve bundan sonra da uygun ek
besinlerle beslenmesi ve emzirmenin 2 yasina kadar devam etmesi
cok éGnemlidir.
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® Yeni dogan bebek icin anne siitliniin yerini tutan baska hicbir
besin yoktur.

¢ Dogumdan sonra anne kendine gelir gelmez, ilk yarim saat
icinde bebegini emzirmelidir.

¢ Dogumdan hemen sonra 3-5 giin icinde salgilanan site agiz
sttd (kolostrum) denir. Bebegin bu sutli almasi cok dnemlidir.

¢ Anne siitl ile beslenen bebegin D vitamini disinda hicbir ek
sivlya, ek besine, vitamine gereksinimi yoktur.

* Ik 6 ayda yalniz anne siitii ile beslenen bebekler saglikli biiyiir
ve gelisirler. Basta ishal olmak Uzere cesitli hastaliklara
yakalanmazlar, bebelik déneminden sonra da daha az
hastalanirlar.

¢ Saglikh her anne, bebegi icin yeterli siit retebilir.

6 ay slren yeterli emzirmeden sonra, bebeklerde anne siitl tek basina
yeterli olmaz. Bu nedenle ek besinlere gecilmesi, bunlara teker teker
ve birer kasikla baslanmasi, her giin miktannin arttinlmasi ve yeni bir
ek besinin 1-2 gin ara ile verilmesi cok énemlidir.

Asagida ek besinlere baslama siireleri verilmistir.

0-6 ANNE
AY sutd
Sit, yogurt, meyve suyu
7. ANNE ve puresi, sebze ezmeleri,
AY sutu pekmez, yumurta, corbalar
(tarhana, yogurt, mercimek,
sebze corbalan)
Siut, yogurt, meyve suyu
8-12 ANNE ve plresi, sebze ezmeleri, |Kurubaklagil
AY sutd pekmez, yumurta, corbalar |pureleri,
(tarhana, yogurt, mercimek, |koéfte, tavuk,
sebze corbalan) balik
1 YAS ANNE

ONERILER

® Bebege verilecek besinlere tuz, seker, salca ve baharat eklemeyin.

® Yemegin sadece suyunu degil, taneli kisimlarini da ezerek verin.

¢ Et ve tavuk suyu sanildig! gibi besleyici degildir. Bunun yerine
ayina uygun olarak bu besinlerin kendilerini verin.

¢ Bebegi beslerken basinin altina yastik koyarak dik tutun.

® Yeni baslanacak ek besini cocuk acken az miktarda deneyin, miktar
yavas yavas arttirin.

® Bir glinde sadece bir yeni besin deneyin.
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ONERILER BUYUMENIN iZLENMESI

Saglikh Beslenme

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligdi St e O
® Hazirlanan besinleri haslama ya da finnda pisirme yéntemleri Bebegin lyi beslendiginin en iyi gdstergesi standartlara uygun biylimesi
kullanarak pisirin. ve gelismesidir. Bunu saptamak icin;
® Tum yiyecekleri iyice yikadiktan sonra kullanin. Bebegin ilk 48 saatte, 15. glinde, 41. giinde, 2, 3., 4., 6., 9., 12. BEBEK
aylarda bebegin tartilmasi, boyunun ve bas cevresinin dlcilmesi ve
* Bebege 6. aydan sonra kaynatilmis ve sogutulmus su verin. blytime grafiginin isaretlenmesi saglanmalidir. BESLEN MESi
¢ Besini hazirlamadan &nce ellerinizi sabunla iyice yikayin. 1-3 yas arasindaki cocuklarda 6 ay ara ile, 4-6 yaslan arasindaki

cocuklarda 1 yil ara ile izleme devam edilmelidir.
¢ Besinleri her 6gln icin taze olarak hazirlayin.
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Iki 6lclim arasinda agirlik
kazanmayan cocugun
blUytumesi durmus de-

® Bebek beslenmesinde sakatatlara (beyin gibi) yer vermeyin.

£ N f \ h mektir. Bu cocuk saglk 2
kontroliinden gecirilme- 3
' P li ve beslenme durumu 3
W dikkatli bir sekilde izlen- 3
< melidir. g
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